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ICT活用

メッセージ・備考

関連科目

幼児と健康（演習） 科目ナンバー CC-CM1157-C

講師　久留島　彩織（地域スポーツ指導者）

2年　後期 卒業単位 選択　2単位

保育士必修・幼稚園教諭二種必修

幼児の心身の発達や基本的な生活習慣、安全な生活・運動発達について理解するとともに、各自決めたテーマでパワーポイントに
まとめ発表する。また、発育発達に即した運動遊びや健康に関する指導計画を立て、実践指導をする。

到達目標

知識・理解 健康の意義、乳幼児期のからだの発育発達や基本的生活習慣、安全等について理解できる。

思考・判断 情報収集から、自分なりの考えをまとめることができる。

興味・意欲・態度 乳幼児期の運動遊びについて興味を持ち意欲的に関わることができる。

技能・表現

4

時間
（時間/週）

発表用パワーポイント作成 選択したテーマについて、情報収集をおこなう 4

発表練習 パワーポイントを完成させる 4

乳幼児期の発達の特性を踏まえた運動遊びの指導と援助ができる。

授業計画

授業内容  事前事後学習内容

オリエンテーション　子どもの健康に関する現代的課題 子どもの健康に関する現代的課題についてまとめておく 4

発表用パワーポイント作成 選択したテーマについて、情報収集をおこなう

園内での安全管理/安全な生活、環境 発表準備と小レポート 4

子どもの身体と体力/子どもの形態測定 発表準備と小レポート 4

子どもの発育発達と特徴/基本的生活習慣・生活リズム 発表準備と小レポート 4

乳幼児期の病気や怪我 発表準備と小レポート 4

運動遊び計画②（グループ活動） 運動遊び指導案を作成、完成させる 4

運動遊び：発表① 発表準備（用具、流れ等） 4

保育における健康取り組み実践/日常生活における運動遊び 発表準備と小レポート 4

運動遊び計画①（グループ活動） 多様な動きの必要性についてまとめる 4

成績評価方法

知識・理解 思考・判断 興味・意欲・態度 技能・表現 評価割合

運動遊び：発表② 発表準備（用具、流れ等） 4

運動遊び：発表③ 発表準備（用具、流れ等） 4

筆記試験

全体のまとめ 気づきや課題をまとめておく 4

課題 〇 〇 〇 20%

レポート 〇 〇 〇 20%

受講状況・態度 〇 10%

実技 〇 20%

保育内容（健康）、子どもの体育、リズム・ダンス表現

小レポート、発表についてはコメントを付けてフィードバックします。質問等については、全体に向けて共有・回答し、必要に応じて個別に説明を行います。

なし。

授業で適宜紹介します。

各自が決めたテーマでパワーポイントを作成し、プレゼンテーションを行います。また、グループ活動として運動遊びの計画、実践を
行い、参加者同士の意見交換で実践力を高めます。

パワーポイント資料を作成します。eラーニングサイトを利用し、資料の提示や課題提出を行います。

これまで様々な授業で学んだ「幼児と健康」という分野について、特に興味・関心をもったものをさらに考えていきましょう。また、それ
らを他者に伝えることでより学びを深めていきます。

その他（発表　） 〇 〇 30%


