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こころが弾む！運動遊び体験

授業で行っている運動遊びを紹介します。

乳幼児期の運動遊びは、子どもの健康的な心身の育ちに欠かせないも

のです。在学生と交流しながら、楽しい運動遊びを体験しましょう！

動きやすい服装で参加してくださいね。


