
トマトを湯むきにする。

トマトは�半�に切って種を�り、ミキサーにかける。

②とグラニュー�を�に�れ、��する。

③が�いうちにアガーを�れて�かし、オレンジジュースと

�を�えてよく�ぜる。

④を氷�にあてながら冷まし、�しとろみがついてきたら

�に流しいれて冷��で冷やし固める。
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＜材料＞ ( 4�� )

トマトとオレンジのサマーゼリー

エネルギー93kcal(1�あたり)

トマトとオレンジの��な�み�わせがマッチした夏らしいおやつです。

ゼラチンを使⽤していないので、�物アレルギーのお�さんも�べる事ができます。
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