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エネルギー 142kcal ( 1人あたり)

みかんピールクッキー

[作り方 ]

小麦粉、卵、バターの代わりに米粉、片栗粉、アレルギー用マーガリンを
使用しています。代表的な冬の果物のみかんで作った

みかんピールの風味を生かしたさわやかな味になっています。

米粉                    30g

片栗粉                20g

みかんピール     10g

砂糖                    20g

アレルギー用マーガリン 

　　　　　　　 28g

クリーム状にしたアレルギー用マーガリンに砂糖を入れてよく混ぜる。

材料の粉類は袋に入れてよく振り混ぜる。 

①に②の粉類とみかんピールを入れて、木べらでさっくりとよく混ぜる。 

適度な薄さにのばし、型で抜いて 170℃のオーブンで
13～15分ほど焼く。粗熱を取って出来上がり。 

＜材料＞ ( 4人分 )


