
ステップアップ講座
～フランス料理編～

客員教授山並辰巳先生による

学生たちが仕上げたヴィシソワーズ（じゃがいもの冷製スープ）やチキンポットパイなどを山並先生

に評価していただいた後、ひとりひとりに「ステップアップ講座修了証」が手渡されました。学生たち

は、山並先生の実習での楽しかった思い出をお礼の言葉として述べ、山並先生からは、今後、社会人と

して歩み始める学生たちに、素敵なアドバイスの言葉が贈られて、特別講座は終了となりました。

健康栄養学科では、プロシェフによる調理実習が実施されています。今回は、その特別講座となる「ステップ

アップ講座～フランス料理編～」が行われました。客員教授の山並辰巳先生は、親しみやすいフランス料理を、

分かりやすく丁寧に示範してくださいます。また「保育園や病院などで展開させるにはどうしたらいいのか」など、

応用のためのヒントも随所にちりばめて下さるので、学生たちにとっては、単なる料理講座にとどまらない貴重

な講義となりました。

プロの先生から直接ご指導いただけるのは、福岡女子短期大学な

らでは。調理技術をしっかり身につけた証として、２年生の大きな

自信になったことと思います。


